Plus de 60% des

fumeurs quotidiens
déclarent avoir envie
d’arréter de fumer.

Il n’est jamais trop

et aucune tentative
d’arrét n'est une perte
d’énergie : chaque essai
de sevrage est un pas de
plus vers I’arrét définitif.

Besoin de plus
d’informations ou
d’un soutien lors
de votre arrét ?
Faites-vous aider
en utilisant par
exemple la ligne
téeléphonique
gratuite 39 89 de
Tabac Info Service
ou lors de votre
visite avec un
professionnel de la
santé au travail.
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Besoin d'aide ? Votre service de prévention et de santé au travail peut vous accompagner.
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