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(OMPRENDRE LE SOMME(L
POUR BIEN DORM/IR

T train = 1 cycle de sommeil
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se brouillent. sans pouvoir agir. plus rien. train.

Le tracn du sommedd reprétente Ip succesdion A états p&c/jh aZo?«qfueJ
que Le reprodvctent cycliquement § 4 6 foit av cours dune nut.
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