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UNE PAUSE POUR VOS YEUX

Frottez vos mains
et placez-les sur vos
yeux fermés,
sans les toucher.

Une pause
oculaire et vos

yeux peuvent ‘

souffler. Q
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Sensation
d'ceil sec
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Picotements
dans les yeux

Le battement
de paupiére
humidifie les yeux.

La gymnastique
oculaire efface
tension et fatigue.
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