
FATIGUE VISUELLE

Maux de tête
Picotements 

dans les yeux

Œil rouge

Vision 
trouble

Sensation 
d’œil sec

Le battement  
de paupière 

humidifie les yeux.

Frottez vos mains  
et placez-les sur vos  

yeux fermés,  
sans les toucher.

Une pause 
oculaire et vos 
yeux peuvent 

souffler.

La gymnastique 
oculaire efface 

tension et fatigue.

UNE PAUSE POUR VOS YEUX

QUELQUES EXERCICES  

QUELS SONT LES SYMPTÔMES ?

SSTRN
Service de prévention et de santé 
au travail de la région nantaise
2, rue Linné - BP 38549 - 44185 NANTES Cedex 4
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