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Service de prévention et de santé 
au travail de la région nantaise
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© 
SS

TR
N 

- To
ut

e r
ep

rod
uc

tio
n, 

m
êm

e p
art

iel
le,

 es
t in

ter
dit

e -
 D

oc
um

en
t ré

ali
sé

 pa
r la

 di
rec

tio
n d

e l
a c

om
m

un
ica

tio
n  

et 
les

 pr
ofe

ssi
on

ne
ls 

du
 SS

TR
N.

20
19

/0
5 

- R
éfé

ren
ce

 : S
ST

RN
-PR

E_
affi

ch
e M

AN
UT

EN
TIO

N_
sst

rn
-af

01
3 |

 Co
de

 : 
ss

tr
n-

af
01

3 
| C

réd
its

 ph
oto

s :
 le

rem
y, 

Ka
dm

y, 
bil

de
rzw

erg
 - A

do
be

sto
ck

.co
mDOS 

DROIT
DOS  

ROND

LA MANUTENTION
 � Prévoyez des aides à la manutention ou au levage (diables, chariots, tables roulantes…).
 � Faites vous aider par un collègue.

PORT DE CHARGES - MANUTENTION
ATTENTION A VOTRE DOS !

LE PORT DE CHARGES
 � Respectez les bonnes pratiques de manutention et effectuez les bons gestes.
 � Gardez le dos droit.
 � Pliez les genoux.
 � Maintenez l’axe « tête - cou - tronc ».
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Lumbago, sciatique,  
hernie discale...

Du confort  
pour longtemps !
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