L'échelle des radiations en mSv

POUR EN SAVOIR

.........................

N'hésitez pas a poser

des questions a votre
MEDECIN DU TRAVAIL



http://www.inrs.fr/inrs-pub/inrs01.nsf/IntranetObject-accesParReference/Dossier%20Radioprotection/$File/Visu.html
http://www.irsn.fr/FR/Documents/home.htm
http://classique.asn.fr/

B CONNAISSEZ-VOUS LES BASES DE LA RADIOPROTECTION ?

mon employeur me sensibilise

TEMPS :  je m'expose le moins

e Je recois une notice individuelle d'information :
longtemps possible
e Je connais le nom de la personne compétente

en radioprotection (PCR) ECRAN :  je me protége derriére un écran

et porte un tablier

e J'ai repéré les zones arisque e
DISTANCE : je m'éloigne de la source

émettrice le plus possible

e Un tablier de plomb

e Un cache thyroide ATTENTION
e Une paire de lunettes t
e Un dosimétre nominatif ... Les rayonnements

ionisants sont
invisibles.

mon médecin du travail assure mon suivi PROTEGEZ-VOUS !

e Il m'informe des risques et des conséquences sur ma santé

e Il élabore un dossier médical spécial (fiche d'exposition, résultats
d'examens, etc.)

e Il valide ma carte d'exposition
e Je réalise régulierement des examens complémentaires spécifiques
e J'ai un examen médical

e Je suis informé des résultats de ma dosimétrie





